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Stand 09.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Hal Bil GufiMZH Gufi " GufiMZH Gufi " GufiMZH Gufi " Gufi MZH Gufi ) GufiMzH Gufi . cufimz: Gufi ) CufiMz! cufi
Apfingen  Sulmingen Apfingen  Sulmingen Apfingen  Sulmingen Apfingen  Sulmingen Apfingen  Sulmingen Apfingen  Sulmingen Apfingen  Sulmingen
Sommer Winter Sommer Winter Sommer Winter
07.00 Gymnastik 07.00
(Forst BW)
08.00} 08.00}
08.30) 08.30)
Hatha-Yoga
03.00 (Stark) w00
Body-
forming
09.30) ) 09.30)
(= Kind Freude an
ler- -
10.00 e— Bewegung U60 B°d¥' —
h (Stark) forming
(KiGa
Sulmi (Stark)
10.30 ulmingen) 10.30
11.00 Freude an 11,00
Bewegung U60
(Stark)
11.30 11.30
12.00 12.00
12,30 12,30
13.00 13.00
13.30 13.30
14.00 o
14.30 -
Grundschul- Grundschul-
turnen turnen
15.00 (Sommer) (Winter) 1599
15.30 15.30
16.00) 52 —
Bambinis
16.30 o ) 16.30)
fern-Kind- Vorschul- Vorschul-
Turnen 1
17.004 turnen turnen 700
77 50 Eltern-Kind- 17.30§
Turnen 2
Riickenfit Jazz J
18.00 (Herter) . Hatha-Yoga Qi Gong Jazziger Jazj; 18.00
R Riickenfit (Stark) Jumping (Kammel) (Sommer) (Winter)
18. (Herter) Fitness 18.30
Jazz Jazz (Herter) Yoga-
PC PC Pilates
19. TRX-Training q 19.00§
(Herter) Body-Workout () (i) Riicken- (Hagel)
light schule Box-
19, 19.30
s . Jazz (Koch) TRX (Herter) (Stark) Aerobic
ymnasti ] Wiest
20 TSG SMa”'ac ez (Wiest) —
(GabyRuy | SomMe) | Maniac Body- Fitness-
20 wsG (Winten Bauch-Bei forming ] g =
' (Kammel) plg (KOJ:)& (Wiest) (Ruchti) Riicken -
(Wiest)
21. 21.00)
21. 21.30)
22, 22,00}

Anderungen bitte an Jochen Harle

E-Mail: iﬁhen.haerle@amail.com

http://www.sv-aepfingen.de/Hallenbelegung/

Eltern-Kind



