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Halle Bühne Gufi MZH 
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Gufi 
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Bühne Gufi MZH 
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Gufi 
Sulmingen

Halle Bühne Gufi MZH 
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Sulmingen
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Änderungen bitte an Jochen Härle Jazz TT Schule

E-Mail: jochen.haerle@gmail.com Narrenzunft Fußball Tennis

GuFi Eltern-Kind Ballet

07.00Gymnastik
(Forst BW)

Kinder-
turnen
(KiGa 

Sulmingen)

Sonntag

Heimspiel TT
(nach 

Spielplan)

Fußball AH
(Manne)

Bewegter 
Rücken
(Wiest)

09.00

09.30

10.00

12.00

16.00

18.00

18.30

20.30

21.00

17.30

Yoga-
Pilates
(Hagel)

Heimspiel TT
(nach 

Spielplan)

Narrenzunft 
Kleine Garde

15.30

10.30

11.00

11.30

TT Jugend bis 
20.00 / 

Erwachsen

TT Erwachsen

Tennis

Jazz
Funkys

Jazz
Bambinis

Hatha-Yoga
(Stark)

Rücken-
schule
(Stark)

Body-
forming
(Wiest)

Gymnastik
TSG

(Gaby Ruf)
TT gemischtNarrenzunft 

Wecken-
fressertanz Okt. 

bis Mrz.

WSG 
(Kammel)

AD Jazz

Rückenfit 
(Herter)

Bauch-Beine-
PO (Koch)

TRX  (Herter)

Eltern-Kind- 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Schule Kl. 1 und 
4

22.00

19.30

20.00

20.30

Jugend-
fußball

(Winter)

Jazz
Maniac

(Sommer)

Vorschul-
turnen

Body-Workout 
light

(Koch)

TRX-Training 
(Herter)

Rückenfit 
(Herter)

21.00

16.30

21.30

18.00

18.30

17.30

17.00

19.00

Jazz
Maniac
(Winter)

Jazz
PC

(Sommer)

Jumping 
Fitness 
(Herter)

16.30
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Freitag Samstag
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07.00

Eltern-Kind-
Turnen 1 Vorschul-

turnen 17.00

Jazz 
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Jazz
Jazziger
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Qi Gong
(Kammel)

Box-
Aerobic
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19.30

Fitness-
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15.30

16.00

Schule Kl.2 und 
4

Schule Kl.1 und 
3

Body-
forming
(Wiest)

08.00

09.00

09.30
Freude an 

Bewegung Ü60
(Stark)

21.30

Hatha-Yoga 
(Stark)

Body-
forming
(Stark)

Freude an 
Bewegung Ü60

(Stark)

Narrenzunft 
Große Garde

Jugend-fußball 
(Winter)

08.00

08.30

Jazz
PC

(Winter)

Narrenzunft 
Hexentanz Okt. 

bis Mrz.

22.00

19.00

Jugend-
fußball

Mini-Kicker
(Winter)

Grundschul- 
turnen

Jugend-
fußball   
Bambini
(Winter)

Jugend-fußball 
(Winter)

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00


